Tijekom hranjenja uvijek dolazi do gutanja odre-
dene kolicine zraka i djetetu je pozeljno pomodi
u njegovom izbacivanju. Prikazani polozaj omo-
gucuje dojencetu brze i lakse podrigivanje.

Izbjegavati najcesce pogreske!

U svakodnevnom ophodenju s dojencetom
Cesto smo skloni koristiti neke polozaje ili rad-
nje za koje i ne pomisljamo da nisu optimalni za
dijete. Edukacijom o baby handling-u naucite
koje su najcesce pogreske i kako ih izbjegavati.

DJELATNOSTI
opca pedijatrija (sistematski pregledi, cijepljenja,
pregledi akutno bolesne djece, ambulantno lijecenje
na principu dnevne bolnice, klini¢ko pracenje
kroni¢ih bolesnika)
djedja neurologija (neuropedijatrija)
djeéja kardiologija
djeéja alergologija - pulmologija
djeéja infektologija
otorinolaringologija
logopedija, psihologija
djecja ortopedija, fizikalna terapija
neurorazvojna terapija po Bobathu

DIJAGNOSTIKA

elektroencefalografija (EEG),
elektromioneurografija (EMNG);
ultrazvuk mozga; transkranijski kolor doppler
(TCCD); ispitivanje sluha metodom slusnih
evociranih potencijala (ABR/BERA);
procjena kvalitete spontanih pokreta dojencadi;
elektrokardiografija (EKG); ultrazvuk srca;
ultrazvuk abdomena, vrata, sustava kretanja,
kukova i LS kraljeznice; spirometrija, alergolosko
testiranje; hematoloska, biokemijska i
mikrobioloska dijagnostika;
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Baby handling

Razlika izmedu ispravnih i neispravnih po-
lozaja djeteta je u malim, ali vaznim detalji-
ma za brzo i pravilno usvajanje motorickog
razvoja.

Termin ,baby handling” oznacava prirodno
rukovanje i postupanje s djetetom u sva-
kodnevnim aktivnostima, a najvaznije prili-
kom podizanja, spustanja, promjene polo-
Zaja, presvlacenja i nosenja. Preporuca se
za svu djecu od rodenja pa do samostalnog
kretanja.

U Poliklinici dr Sabol edukaciju provodi li-
cencirani terapeut gdje roditelji u jednom
dolasku savladaju potrebne vjestine. Edu-
kaciju radimo individualno. Za dolazak nije
potrebna preporuka pedijatra, fizijatra ili
neuropedijatra ve¢ osobna zelja roditelja.

Dojence ovisno o dobi mozemo nositi na vise
nacina koji poticu prirodan razvoj. Neki od po-
lozaja i pridrzavanja prikazani su na slikama.

U svakodnevnim radnjama kao npr. oblaéenje,
svlacenje, zamjena pelena i s, koristimo jed-
nostavne kretnje i za dijete i za roditelja, a koje
minimalno narusavaju osjecaj stabilnosti djeteta.




