
Što nakon 
nošenja
u trbuhu?
Nošenje, podizanje, spuštanje, 
okretanje, skidanje, oblačenje, 
držanje, podrigivanje...
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Tel: +385 1 6190 080 . Tel/fax: +385 1 6190 081

Mob: +385 99 619 0081
Poslovni kontakt: poliklinika.sabol@gmail.com

Upiti pacijenata i nalazi: sestre.sabol@gmail.com
web.facebook.com/poliklinika.sabol

www.poliklinika-sabol.hr

ZA KORISNE SAVJETE I VRIJEDNE 
SADRŽAJE OBRATITE NAM SE:

DJELATNOSTI
opća pedijatrija (sistematski pregledi, cijepljenja, 

pregledi akutno bolesne djece, ambulantno liječenje 
na principu dnevne bolnice, kliničko praćenje 

kroničih bolesnika)
dječja neurologija (neuropedijatrija)

dječja kardiologija
dječja alergologija - pulmologija

dječja infektologija
otorinolaringologija

logopedija, psihologija
dječja ortopedija, fizikalna terapija
neurorazvojna terapija po Bobathu

DIJAGNOSTIKA
elektroencefalografija (EEG), 

elektromioneurografija (EMNG);
ultrazvuk mozga; transkranijski kolor doppler 

(TCCD); ispitivanje sluha metodom slušnih 
evociranih potencijala (ABR/BERA);

procjena kvalitete spontanih pokreta dojenčadi;
elektrokardiografija (EKG); ultrazvuk srca;

ultrazvuk abdomena, vrata, sustava kretanja, 
kukova i LS kralježnice; spirometrija, alergološko 

testiranje; hematološka, biokemijska i 
mikrobiološka dijagnostika;

Tijekom hranjenja uvijek dolazi do gutanja odre-
đene količine zraka i djetetu je poželjno pomoći 
u njegovom izbacivanju. Prikazani položaj omo-
gućuje dojenčetu brže i lakše podrigivanje. 

U svakodnevnom ophođenju s dojenčetom 
često smo skloni koristiti neke položaje ili rad-
nje za koje i ne pomišljamo da nisu optimalni za 
dijete. Edukacijom o baby handling-u naučite 
koje su najčešće pogreške i kako ih izbjegavati. 

Izbjegavati najčešće pogreške!



Dojenče ovisno o dobi možemo nositi na više 
načina koji potiču prirodan razvoj. Neki od po-
ložaja i pridržavanja prikazani su na slikama.  

Optimalan način podizanja i spuštanja dojenčeta 
je preko boka. Kod podizanja pritom pridržava-
mo glavicu i rame djeteta, a kod spuštanja vodi-
mo brigu o postupnom prijenosu težine u slijedu 
zdjelica-lakat-glavica. Na taj način oponašamo 
prirodnu vertikalizaciju koja sa motoričkim sa-
zrijevanjem postaje samostalna. 

U svakodnevnim radnjama kao npr. oblačenje, 
svlačenje, zamjena pelena i sl., koristimo jed-
nostavne kretnje i za dijete i za roditelja, a koje 
minimalno narušavaju osjećaj stabilnosti djeteta.

Baby handling

Razlika između ispravnih i neispravnih po-
ložaja djeteta je u malim, ali važnim detalji-
ma za brzo i pravilno usvajanje motoričkog 
razvoja.

Termin „baby handling“ označava prirodno 
rukovanje i postupanje s djetetom u sva-
kodnevnim aktivnostima, a najvažnije prili-
kom podizanja, spuštanja, promjene polo-
žaja, presvlačenja i nošenja. Preporuča se 
za svu djecu od rođenja pa do samostalnog 
kretanja.

U Poliklinici dr Sabol edukaciju provodi li-
cencirani terapeut gdje roditelji u jednom 
dolasku savladaju potrebne vještine. Edu-
kaciju radimo individualno. Za dolazak nije 
potrebna preporuka pedijatra, fizijatra ili 
neuropedijatra već osobna želja roditelja.


